
 

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

木 

サンドイッチロールパン  

ぎゅうにゅう 

 ぎゅうにゅう   サンドイッチロールパン  

５８３ 

ホットドッグのぐ 
(ウインナー２ほん・キャベツソテー 

ケチャップ) 

ウインナー   キャベツ  

とうもろこし 

 あぶら 

ジンジャーチキンスープ とりにく  にんじん 

ブロッコリー 

たまねぎ だいこん 

マッシュルーム 

しょうが 

アルファベットマカロニ オリーブオイル 

ココアぎゅうにゅうのもと     ココアぎゅうにゅうのもと  

２ 

金 

 

 

 

６７１ 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

せつぶんじる なまあげ 

おにがたかまぼこ 

 にんじん ねぎ だいこん たまねぎ 

しいたけ 

  

いわしのこうみあげ いわし あおのり   こめこ でんぷん 

さとう 

あぶら 

こんにゃくのごまみそあえ ハム あわせみそ   もやし こんにゃく  マヨドレッシング 

ごま 

こくとうふくまめ こくとうふくまめ      

５ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６８７ 

ミートボールクリームシチュー にくだんご ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

にんじん たまねぎ えだまめ 

ぶなしめじ 

じゃがいも あぶら 

コーングラタン おから とうにゅう   とうもろこし 

たまねぎ 

じゃがいも こめこ 

さとう 

 

カラフルベジソテー ベーコン  ほうれんそう 

あかピーマン 

とうもろこし 

キャベツ 

 あぶら 

６ 

火 

むぎごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   むぎごはん  

６９６ 

みそカツどんのぐ 
(チキンカツ・キャベツソテー・みそだれ) 

とりにく 

あかみそ 

  キャベツ  パンこ こむぎこ 

でんぷん 

あぶら 

ぐだくさんつみれじる さんしょくつみれ 

こうやどうふ 

 にんじん ねぎ たまねぎ だいこん 

えのきたけ 

  

とうにゅうプリンタルト     とうにゅうプリンタルト  

７ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６１５ 

にくじゃが ぶたにく 

あげはんぺん 

 にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ れんこん 

しいたけ 

こんにゃく 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

かつおのおかかに かつお 

かつおぶし 

  しょうが でんぷん さとう  

あおなあえ あぶらあげ  だいこんのは キャベツ 

きりぼしだいこん 

さとう  

８ 

木 

ちゅうかめん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

５８０ 

とんこつしょうゆラーメンスープ ぶたにく しろみそ 

なるとまき 

とうにゅう 

 チンゲンサイ 

にんじん ねぎ 

たけのこ たまねぎ 

きくらげ にんにく 

しょうが 

 あぶら 

ごまあぶら 

やさいしゅうまい(２こ) とりにく ぶたにく  にんじん 

ほうれんそう 

とうもろこし 

たまねぎ しょうが 

パンこ こむぎこ 

さとう 

あぶら 

かふうきゅうり  しおこんぶ  もやし きゅうり 

きりぼしだいこん 

 さとう 

ごまあぶら 

９ 

金 

とりそぼろごはん ぎゅうにゅう とりひきにく 

あかみそ 

ぎゅうにゅう にんじん ごぼう えだまめ 

しいたけ しょうが 

ごはん さとう あぶら 

６４７ 
とうふじる とうふ かまぼこ 

あぶらあげ 

 にんじん みつば たまねぎ だいこん   

ごもくこんさいコロッケ   にんじん れんこん ごぼう 

きりぼしだいこん 

じゃがいも さとう 

こめこ 

あぶら 

ひとくちようなしゼリー     ひとくちようなしゼリー  

13 

火 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６７７ 

やさいたっぷりちゅうかコーンスープ とりにく かんてん ねぎ はくさい しろねぎ  

えのきたけ 

とうもろこし 

じゃがいも 

でんぷん 

ごまあぶら 

あぶら 

てづくりからあげ(２こ) とりにく   にんにく しょうが でんぷん あぶら 

いためビーフン ベーコン  ピーマン きくらげ たけのこ 

もやし 

ビーフン さとう あぶら 

ごまあぶら 

14 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

７３７ 

ビーフストロガノフ ぎゅうにく ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

にんじん ブロッコリー 

トマト  

かぶ ぶなしめじ 

マッシュルーム 

たまねぎ にんにく 

レモンかじゅう 

さとう オリーブオイル 

ハートがたハンバーグ とりにく ぶたにく  トマト たまねぎ にんにく 

しょうが 

さとう  

りっちゃんのげんきサラダ ハム 

かつおぶし 

しおこんぶ にんじん ミニトマト きゅうり キャベツ 

とうもろこし 

さとう オリーブオイル 

ガトーショコラ     ガトーショコラ  

1５ 

木 

キャラメルパン ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   こがたロールパン 

キャラメルパウダー 

あぶら 

５９３ ベーコンコンソメスープ ベーコン  

ひよこまめ 

 にんじん パセリ キャベツ たまねぎ 

たもぎたけ 

  

ポテトサラダ まぐろ   きゅうり 

とうもろこし 

じゃがいも マヨドレッシング 

フレンチドレッシング 

  

 

 

       

令和６年  高浜市立翼小学校  

２月
がつ

３
みっ

日
か

は『節分
せつぶん

』 

～節分
せつぶん

豆
まめ

や恵方
え ほ う

巻
ま

きを食
た

べて、一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

おう～ 



★ 都合により、献立・材料等が変わることがあります。                       19回 

 

 

 

 

 

 

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

1６ 

金 

そばめし ぎゅうにゅう やきぶた たまご ぎゅうにゅう にんじん ねぎ もやし ごはん 

ちゅうかめん 

ごまあぶら 

６５３ 
ピリからみそしる とりにく なまあげ 

あわせみそ 

 にんじん にら たまねぎ 

えのきたけ 

じゃがいも あぶら 

ごまあぶら 

あいちのれんこんいりつくね(２こ) とりにく 

かつおぶし 

  れんこん たまねぎ 

しょうが 

でんぷん さとう あぶら 

みかん    みかん   

1９ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６３６ 

マーボーどうふ ぶたひきにく 

とうふ あかみそ 

 にんじん トマト 

ねぎ 

たまねぎ エリンギ 

にんにく しょうが 

でんぷん さとう あぶら 

ごまあぶら 

あげたこやき(２こ) たこ  ねぎ キャベツ こむぎこ さとう あぶら 

くきわかめのナムル  くきわかめ 

かんてん 

トウミョウ もやし きゅうり さとう ごまあぶら 

 

 

20 

火 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６０８ 

うめはなかまぼこのかきたまじる うめがたかまぼこ 

とうふ たまご  

 にんじん みつば たまねぎ 

えのきたけ 

じゃがいも 

でんぷん 

 

わかとりのごまてりやき とりにく    パンこ さとう ごま あぶら 

おからサラダ おから まぐろ   キャベツ えだまめ 

とうもろこし 

 マヨドレッシング 

２１ 

水 

 
 

 

５５０ 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

こんさいまるごととんじる ぶたにく とうふ 

あかみそ 

あわせみそ 

 にんじん  

だいこんのは 

ごぼう だいこん 

えのきたけ 

さといも  

いわしのさんがやき いわし みそ  にんじん ねぎ たまねぎ しょうが 

にんにく 

じゃがいも さとう あぶら 

みずなとキャベツののりマヨあえ とりにく のり みずな キャベツ 

とうもろこし 

 たまねぎドレッシング 

マヨドレッシング 

22 

木 

りんごパン ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   りんごパン  

６７４ 

カレーポトフ にくだんご  にんじん セロリ 

ブロッコリー パセリ 

たまねぎ かぶ 

マッシュルーム 

じゃがいも さとう オリーブオイル 

かぼちゃひきにくフライ ぶたにく  かぼちゃ たまねぎ さとう でんぷん 

パンこ こむぎこ 

あぶら 

ツナとペンネのサラダ まぐろ   キャベツ きゅうり ペンネマカロニ ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

26 

月 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６４６ 

ふわふわふのすましじる とりにく かまぼこ  にんじん みつば だいこん たまねぎ 

しいたけ 

ふ   

いかフライのレモンじょうゆ いか   レモンかじゅう パンこ こむぎこ 

でんぷん さとう 

あぶら 

れんこんのきんぴら あげはんぺん  にんじん れんこん えだまめ 

こんにゃく 

さとう ごま あぶら 

ごまあぶら 

２７ 

火 

 

きんめげんまいごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   きんめげんまいごはん  

６４８ 

りんごとはちみつのまろやかカレー とりにく とうにゅう  にんじん トマト たまねぎ エリンギ 

えだまめ しょうが 

にんにく りんご 

じゃがいも 

はちみつ 

あぶら 

アンサンブルエッグ たまご ベーコン 

 

チーズ 

ぎゅうにゅう 

  じゃがいも さとう 

でんぷん 

 

コールスローサラダ    とうもろこし 

きゅうり キャベツ 

 ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

マヨドレッシング 

２８ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう   ぎゅうにゅう   ごはん  

５９０ 

ごまかおるタンタンスープ とりひきにく 

とうふ あかみそ 

とうにゅう 

 ねぎ だいこん たけのこ 

たまねぎ はくさい 

えのきたけ 

しょうが 

さとう ごま あぶら 

ごまあぶら 

しそいりとりはるまき ぶたにく  にんじん あおじそ たまねぎ キャベツ 

しろねぎ しょうが 

はるさめ でんぷん 

さとう こむぎこ 

あぶら 

かんてんサラダ  かんてん にんじん トウミョウ もやし  ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

２９ 

木 

くろロールパン ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   くろロールパン  

５７０ 

ぶたにくとキャベツのソイミルクスープ ぶたにく 

とうにゅう 

 にんじん 

さやいんげん 

キャベツ かぶ 

ぶなしめじ 

れんこん 

 あぶら 

ペッパーチキンカツ とりにく   とうもろこし こむぎこ でんぷん 

パンこ さとう 

あぶら 

カラフルまめのチリソテー ウインナー 

だいず ひよこまめ 

あかいんげんまめ 

あおえんどうまめ 

 トマト パセリ たまねぎ じゃがいも さとう オリーブオイル 

★今月
こんげつ

の応募
お う ぼ

献立
こんだて

紹介
しょうかい

★ 

２月
がつ

１６日
にち

(金
きん

)：そばめし ・・・ ２年
ねん

１組
くみ

 すぎうら しんのすけ さん 

  

 

  

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の参考
さんこう

になるレシピを応募
お う ぼ

いただき、ありがとうございました。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は  『食育
しょくいく

の日
ひ

』 

献立
こんだて

  ～食
た

べて、学
まな

ぼう S D G
エスディージー

ｓ
ズ

～ 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するため、食事
しょくじ

 

の前後
ぜ ん ご

は、泡立
あ わ だ

てた石
せっ

けんで 

しっかりと手
て

を洗
あら

い 

きれ
 

いなハンカチ 

で
 

ふきましょう。 

  

 


