
 

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

金 

 

 

 

 

７４１ 
ごもくちらしずし ぎゅうにゅう あぶらあげ 

かまぼこ 

ぎゅうにゅう にんじん 

さやえんどう 

れんこん たけのこ 

しいたけ 

ごはん さとう  

ゆばいりすましじる とりにく ゆば 

うめがたかまぼこ 

 みつば にんじん たまねぎ だいこん 

えのきたけ 

  

ぶりのたつたあげ ぶり   しょうが でんぷん あぶら 

いがまんじゅう     いがまんじゅう  

４ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

５９７ 

とうがんのコンソメスープ とりにく  にんじん とうがん たまねぎ 

マッシュルーム  

えだまめ 

 あぶら 

にくだんごのケチャップソース(２こ) とりにく ぶたにく   たまねぎ しょうが さとう パンこ あぶら 

はるキャベツとだいずのソテー ベーコン だいず  パセリ キャベツ 

たもぎたけ 

 マヨドレッシング 

オリーブオイル 

５ 

火 

 

 

 

６１３ 

むぎごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   むぎごはん  

かわつきこんさいのすきやき ぶたにく 

やきどうふ 

 にんじん れんこん たまねぎ 

えのきたけ 

はくさい しろねぎ 

こんにゃく 

ふ さとう あぶら 

まぐろカツ まぐろ   たまねぎ しょうが パンこ さとう 

こむぎこ 

あぶら 

ほうれんそうのごまあえ   ほうれんそう もやし さとう ごま ごまあぶら 

６ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

５９６ 

いろどりビビンバのぐ ぶたひきひく 

ぎゅうひきにく 

あかみそ 

 チンゲンサイ 

あかピーマン 

もやし しいたけ 

とうもろこし 

にんにく しょうが 

さとう ごまあぶら 

あぶら 

わかめとすいとんのスープ なるとまき わかめ にんじん ねぎ たまねぎ たけのこ 

だいこん しょうが 

すいとん ごまあぶら 

えびしゅうまい(２こ) えび たら   たまねぎ パンこ でんぷん 

さとう こむぎこ 

 

７ 

木 

きなこパン ぎゅうにゅう きなこ ぎゅうにゅう   こがたロールパン 

さとう 
あぶら 

５７４ はるいろスープ とりにく 
さくらがたかまぼこ 

 にんじん キャベツ えだまめ 

とうもろこし 

マッシュルーム 

アルファベットマカロニ 

 
あぶら 

ジャーマンポテト ウインナー   たまねぎ じゃがいも さとう あぶら 

８ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６１８ 

ホワイトビーンズシチュー とりにく 

しろいんげんまめ 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

にんじん パセリ たまねぎ エリンギ じゃがいも あぶら 

ハムステーキ ぶたにく とりにく      

ゆうやけいろのサラダ   あかピーマン キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

 クリーミーやさい 

ドレッシング 

１１ 

月 

 

 

 

６４７ 

とりめし ぎゅうにゅう とりにく 

あぶらあげ 

ぎゅうにゅう   ごはん さとう  

ふわふわたまごのかきたまじる たまご ちくわ かんてん にんじん ねぎ たまねぎ とうがん 

えのきたけ 

でんぷん  

れんこんサンドフライ とりにく   れんこん たまねぎ 

しいたけ 

パンこ でんぷん 

こむぎこ 

あぶら 

ひとくちりんごゼリー     ひとくちりんごゼリー  

１２ 

火 

 

 

 

 

６０４ 

せきはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   せきはん  

はなふのおいわいすましじる いわいかまぼこ  にんじん みつば たまねぎ だいこん 

しいたけ 

ふ  

わふうハンバーグのあまみそかけ とうふ とりにく 

あかみそ 

あわせみそ 

  たまねぎ しょうが じゃがいも こめこ 

さとう 

あぶら 

ごま 

こうはくあかじそあえ   にんじん あかじそ もやし   

おいわいいちごケーキ     おいわいいちごケーキ  

ごましお      ごま 

令和６年  
高浜市立翼小学校  

献立
こんだて

  ～食
た

べて、学
まな

ぼう S D G
エスディージー

ｓ
ズ

～ 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は『ひな祭
まつ

り』 

～女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、ちらしずしやはまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、いがまんじゅうなどを食
た

べます～ 

卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

 

～もち米
ごめ

にあずきを混
ま

ぜて炊
た

いた『赤飯
せきはん

』は、お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられます～ 

６年生
ねんせい

の人気
に ん き

ナンバーワンメニュー：とりめし 



★ 都合により、献立・材料等が変わることがあります。                12回(６年生：10回) 

      ★ 14日(木)｢おたのしみデザート｣は、飛翔の会から提供いただきました。 

         

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１３ 

水 

ソフトめん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

７２１ 

カレーソース とりひきにく 

とうにゅう 

 にんじん トマト たまねぎ えだまめ 

マッシュルーム 

しょうが にんにく 

じゃがいも あぶら 

てりやきチキン とりにく    さとう  

そらいろゼリーの 

フルーツミックス 

   ナタデココ りんご 

パイナップル もも 

サイダーゼリー  

１４ 

木 

 

 

 

６５３ 
(ﾃﾞｻﾞｰﾄを

のぞく) 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

ハッシュドビーフ ぎゅうにく ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

にんじん トマト 

さやいんげん 

たまねぎ 

ぶなしめじ  

じゃがいも あぶら 

ハートがたかぼちゃコロッケ とりにく  かぼちゃ たまねぎ 

とうもろこし 

パンこ こむぎこ 

さとう 

あぶら 

カラフルベジサラダ   あかピーマン 

ブロッコリー 

とうもろこし 

キャベツ 

 コーンクリーミー 

ドレッシング 

おたのしみデザート     おたのしみデザート  

１５ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６５６ 

じゃがいものしろみそしる なまあげ 

しろみそ 

 にんじん ねぎ たまねぎ しいたけ じゃがいも  

さばのぎんがみやき さば みそ    こめこ さとう  

ちくわときゅうりのうめあえ ちくわ   きゅうり もやし 

うめ 

さとう ごまあぶら 

わかめふりかけ  わかめふりかけ     

１８ 

月 

 

 

 

７０４ 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

マーボーあつあげ とりひきにく 

ぶたひきにく 

だいず なまあげ 

あかみそ 

 にんじん トマト 

チンゲンサイ 

たまねぎ エリンギ 

しょうが にんにく 

さとう でんぷん ごまあぶら 

あぶら 

あいちのやさいはるまき とりにく  にんじん れんこん キャベツ でんぷん さとう 

こむぎこ 

あぶら 

ごまあぶら 

さっぱりちゅうかいため ベーコン  きピーマン にら たけのこ もやし 

きくらげ しょうが 

にんにく 

でんぷんめん ごまあぶら 

あぶら 

 

 

 
毎月
まいつき

１９日
にち

は  『食育
しょくいく

の日
ひ

』 

★今月
こんげつ

の応募
お う ぼ

献立
こんだて

紹介
しょうかい

★ 

３月
がつ

４日
か

(月
げつ

)：とうがんのコンソメスープ・・・３年
ねん

１組
くみ

 柴田
し ば た

 勇
ゆう

吾
ご

 さん 

＊給 食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

の摂取量
せっしゅりょう

を増
ふ

やすため、元
もと

のレシピに、にんじん・マッシュルーム 

玉
たま

ねぎ・枝豆
えだまめ

を加
くわ

えて作
つく

ります。 

３月
がつ

７日
か

(木
もく

)：ジャーマンポテト・・・５年
ねん

４組
くみ

 杉浦
すぎうら

 依莉
い り

亜
あ

 さん 

＊給 食
きゅうしょく

では、アレルギー対応
たいおう

のため、元
もと

のレシピにバターを加
くわ

えずに作
つく

ります。 

～６年生
ねんせい

 小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

～ 

～１～５年生
ねんせい

 今年度
こ んね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

～ 

来年度
らいねんど

の給 食
きゅうしょく

は４月
がつ

１５日
にち

から始
はじ

まります。 

給食
きゅうしょく

人気
に ん き

ナンバーワンメニューについて 

２月
がつ

に給食
きゅしょく

委員会
いいんかい

で｢給 食
きゅうしょく

アンケート｣を 行
おこな

い、各学年
かくがくねん

の給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニューを調査
ちょうさ

しました。今月
こんげつ

は、６年生
ねんせい

の

人気
に ん き

ナンバーワンメニューだった｢とりめし｣を３月
がつ

１１日
にち

(月
げつ

)に実施
じ っ し

します。１～５年生
ねんせい

の人気
に ん き

メニューは、４月
がつ

からの

給 食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、中学校
ちゅうがっこう

でも給 食
きゅうしょく

を

しっかり食
た

べ、たくさん活躍
かつやく

してください。

１～５年生
ねんせい

のみなさんは、４月
がつ

からの

給 食
きゅうしょく

もお楽
たの

しみに。 

 春
はる

休
やす

みの間
あいだ

、給 食
きゅうしょく

はありませんが 

一日
いちにち

３食
しょく

、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ

元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えましょう。 

 


