
 

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

９ 

木 

 

 

 

 

６７３ なめし ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう だいこんのは  ごはん  

きょうふう しろみそぞうに とりにく  

しろみそ 

 こまつな たまねぎ かぶ  

しいたけ 

もち さといも  

たらてんぷら たら    こむぎこ でんぷん あぶら 

こうはくなます あぶらあげ  にんじん だいこん れんこん さとう  

１０ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

５９５ 

ふゆやさいのぽかぽかスープ ウインナー 

しろいんげんまめ 

 にんじん  

ブロッコリー 

だいこん たまねぎ 

たもぎたけ 

じゃがいも あぶら 

てりやきハンバーグ とりにく ぶたにく   たまねぎ さとう  

ツナサラダ まぐろ   キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

 コーンクリーミー 

ドレッシング 

１４ 

火 

きんめげんまいごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   きんめげんまいごはん  

６７８ 

とうにゅうバターチキンカレー とりにく 

とうにゅう 

 にんじん トマト たまねぎ えだまめ 

しょうが にんにく 

じゃがいも 

 

とうにゅうバター 

あぶら 

コーンフライ    とうもろこし こむぎこ さとう 

パンこ でんぷん 

あぶら 

いろどりやさいのおまめサラダ ハム まぐろ  

だいず 

ひよこまめ 

あかいんげんまめ 

あおえんどうまめ 

 ブロッコリー 

にんじん 

きゅうり 

もやし 

 マヨドレッシング 

１５ 

水 

ごもくひじきごはん ぎゅうにゅう とりひきにく 

あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 

ひじき 

にんじん えだまめ こんにゃく 

とうもろこし 

ごはん 

さとう 

あぶら 

ごまあぶら 

６４８ 
なまあげのすましじる なまあげ 

かまぼこ 

 ねぎ だいこん たけのこ 

たまねぎ えのきたけ 

  

たらのぎんがみやき すけそうだら 

みそ 

   さとう でんぷん マヨドレッシング 

ひとくちがまごおりみかんゼリー     みかんゼリー  

１６ 

木 

ココアパン ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   こがたロールパン 

ココアパウダー 

あぶら 

６３９ 
ポークビーンズ ぶたにく だいず  にんじん トマト たまねぎ 

ぶなしめじ 

マッシュルーム 

さとう とうにゅうバター 

ハムとペンネのソテー ハム  ピーマン キャベツ ペンネマカロニ あぶら 

バナナチップス    バナナチップス   

１７ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

５９９ 

あすかじる とりにく とうふ 

あぶらあげ 

しろみそ 

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ ごぼう たまねぎ 

しいたけ 

  

しろごまつくね（２こ） とりにく   たまねぎ パンこ でんぷん 

さとう 

あぶら 

ごま 

うめずドレッシングサラダ ちくわ 

かつおぶし 

 にんじん きりぼしだいこん 

きゅうり 

さとう あぶら 

ごまあぶら 

 

 

２０ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６２０ 

ピリからすましじる なるとまき  にんじん だいこん しろねぎ 

えのきたけ 

こんにゃく 

じゃがいも ごまあぶら 

うのはなコロッケ おから だいず 

ぶたにく 

ひじき にんじん  じゃがいも 

さとう パンこ 

こめこ こむぎこ 

あぶら 

おやこに とりにく たまご  みつば たまねぎ ふ さとう あぶら 

２１ 

火 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６３４ 

パンプキンポタージュ とりにく  ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

にんじん パセリ 

かぼちゃ 

たまねぎ 

マッシュルーム 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

てりやきチキン とりにく    でんぷん さとう  

えいようまんてんビタミンサラダ ひよこまめ  ブロッコリー 

きピーマン 

キャベツ  かんきつドレッシング 

マヨドレッシング 

２２ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

５８７ 

なないろのみそしる あぶらあげ 

あかみそ 

しろみそ 

わかめ にんじん ねぎ たもぎたけ 

だいこん ごぼう 

さつまいも ごまあぶら 

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく   たまねぎ えだまめ 

しょうが にんにく 

りんご 

 あぶら 

ふくじんあえ    もやし きゅうり 

ふくじんづけ 

  

ひとくちチーズ  チーズ     

令和７年  
高浜市立翼小学校  

毎月
まいつき

１９日
にち

は  『食育
しょくいく

の日
ひ

』 

１月
がつ

１１日
にち

は『鏡開
かがみびら

き』 

～鏡餅
かがみもち

をひらいて、お雑煮
ぞ う に

やお汁粉
し る こ

にして食
た

べ、一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です～ 



★ 都合により、献立・材料等が変わることがあります。                       16回 

★ １月 24日(金)は給食委員会児童が考案した献立です。 

 

 

 

         

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

２３ 

木 

サンドイッチバンズパン ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   サンドイッチバンズパン  

６４９ 

フィッシュバーガーのぐ 
（フィッシュフライ・キャベツのオーロラあえ） 

すけそうだら 

だいず 

  キャベツ パンこ でんぷん あぶら 

マヨドレッシング 

カレーポトフ とりだんご  にんじん 

ブロッコリー パセリ 

たまねぎ かぶ 

セロリ エリンギ 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

コーヒーぎゅうにゅうのもと     コーヒーぎゅうにゅうのもと  

２４ 

金 

 

 

 

５９９ 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

ビビンバのぐ とりひきにく 

あかみそ 

 ほうれんそう 

にんじん 

もやし ぜんまい 

しいたけ にんにく 

しょうが 

さとう あぶら 

ごまあぶら 

ショウロンポウ（２こ） ぶたにく   キャベツ たまねぎ 

しょうが 

でんぷん さとう 

はるさめ 

こむぎこ 

あぶら 

やさいたっぷりちゅうかスープ なるとまき 

とうふ 

 にんじん にら きくらげ はくさい 

たまねぎ 

 あぶら 

ごまあぶら 

２７ 

月 

 

 

 

６５０ 

とりめし ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう   ごはん さとう  

あおさのみそしる とうふ 

あぶらあげ 

あかみそ 

しろみそ 

あおさのり にんじん みつば だいこん 

えのきたけ 

  

にぎすフライ にぎす    パンこ こむぎこ あぶら 

きりぼしだいこんのさっぱりあえ ハム   きりぼしだいこん 

キャベツ 

とうもろこし 

レモンかじゅう 

さとう ごまあぶら 

２８ 

火 

むぎごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   むぎこはん  

５９２ 

マーボーだいこん ぶたひきにく 

だいず とうふ 

あかみそ 

 にんじん ねぎ だいこん たまねぎ 

たけのこ 

しいたけ 

にんにく しょうが 

さとう 

でんぷん 

あぶら 

ごまあぶら 

やきぎょうざ（２こ） ぶたにく とりにく 

 

 にら キャベツ たまねぎ こむぎこ さとう 

でんぷん 

あぶら 

ごまあぶら 

もやしののりしおナムル  のり トウミョウ もやし えだまめ  ごまあぶら 

２９ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６９１ 

にくだんごのクリームコーンに とりだんご 

ひよこまめ 

とうにゅう 

 ほうれんそう 

にんじん 

たまねぎ 

ぶなしめじ 

とうもろこし 

じゃがいも 

 

 

れんこんサンドフライ とりにく   れんこん たまねぎ 

しいたけ 

でんぷん パンこ 

こむぎこ 

あぶら 

はなやさいのフレッシュサラダ   ブロッコリー キャベツ 

カリフラワー 

 コールスロー 

ドレッシング 

30 

木 

きしめん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   きしめん  

７０３ 

みそにこみきしめんスープ とりにく 

あぶらあげ 

かまぼこ 

あかみそ 

あわせみそ 

 にんじん こまつな たまねぎ しいたけ 

しろねぎ 

さとう でんぷん  

いろどりやさいのあつやきたまご たまご ぶたにく こんぶ にんじん 

ほうれんそう 

たまねぎ さとう あぶら 

ブロッコリーのごまネーズあえ   ブロッコリー キャベツ れんこん  ごま 

マヨドレッシング 

31 

金 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６５３ 

せつぶんじる なまあげ 

かまぼこ 

 にんじん ねぎ だいこん たまねぎ 

しいたけ 

  

いわしのこうみあげ いわし あおのり   こめこ でんぷん 

さとう 

あぶら 

こんにゃくのあまからみそあえ ハム 

こうじみそ 

  こんにゃく もやし さとう  

こくとうふくまめ こくとうふくまめ      

愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 テーマ｢愛知
あ い ち

の食材
しょくざい

を味
あじ

わう学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

』 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 チャレンジ献立
こんだて

 ５－１｢韓国
かんこく

料理
り ょ う り

と中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう｣ 

★今月
こんげつ

の応募
お う ぼ

献立
こんだて

紹介
しょうかい

★ 

１月
がつ

１４日
か

(火
か

)： 彩
いろど

り野菜
や さ い

のお豆
まめ

サラダ ・・・ １年
ねん

１組
くみ

 いのまた あやのさん 

１月
がつ

１６日
にち

(木
もく

)：ポークビーンズ ・・・ ２年
ねん

２組
くみ

 はっとり みお さん 

 

１月
がつ

２７日
にち

の 給 食
きゅうしょく

は、『愛知
あいち

を食
た

べる

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

』の献立
こんだて

です。高浜市
たかはまし

や愛知
あいち

県内
けんない

の市町村
しちょうそん

でとれた 食 材
しょくざい

を豊富
ほうふ

に使用
しよう

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 
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